


تازه های دیابت
میترا صادقی  :             تهیه و تنظیم

سوپروایزر آموزشی بیمارستان پیمانیه

کارشناس ارشد پرستاری  



پیش گفتار









مزایا و معایب تست های تشخیصی







راههای پیشگیری از دیابت 







توصیه های اصلاح شیوه زندگی



















راهنمای مراقبت از دیابت 













اهداف درمانی



توصیه ها



توصیه ها



توصیه ها





تغذیه در دیابت



اهداف رژیم غذایی



توصیه ها





توصیه در مورد رژیم غذایی مختلف



توصیه در خصوص مواد غذایی



شواهد و توصیه های آموزشی 



مدیریت وزن









چربی



مکمل غذایی



چه آموزشی به بیماران دیابتی باید داده شود 



توصیه ها





توصیه در مورد فعالیت بدنی











راهنمای مصرف انسولین





فراورده های انسولین



روش محاسبه دوز انسولین









درمان خوراکی







دیس لپیدمی در دیابت



داروهای کاهنده چربی خون 









توصیه ها











راهنمای فشار خون بالا در دیابت



روش اندازه گیری فشارخون



توصیه ها













داروهای رایج فشار خون









راهنمای مصرف آنتی پلاکت ها در بیماران دیابت



راهنمای واکسیناسیون در افراد دیابت





هیپوگلیسمی



علائم هیپوگلیسمی



طبقه بندی هیپو گلیسمی



توصیه ها











راهنمای پیشگیری از عوارض دیابت



توصیه ها



عوارض میکرووسکولار







مراحل نارسایی کلیه















عوارض ماکرووسکولار















معاینه پای دیابتی





دیابت و بارداری















تشخیص دیابت بارداری





عوارض مادری ،جنینی و نوزادی دیابت



دیابت و روزه داری













تغییرات درمانی دیابت در ماه رمضان





بیماریهای دهان و دندان 




























